
 

Associazione sportiva dilettantistica 

   RANCH SANTOMAURO 

Via Seliano 84047 Capaccio (SA) 

Presidente Ornella Basso 3393415870 

 

PERCORSO n° 1: “PAESTUM  alla scoperta dei percorsi della Magna Grecia”. 

  La passeggiata si sviluppa in percorso misto tra asfalto e terra battuta di circa 15 Km con partenza e 
rientro al Ranch Santomauro. Dallo stradone poderale della Masseria Seliano si accede alla strada poderale 
Della Questione in località Padula che  porta alla località Terra del Tesoro. 
Attraversando la località Chiusone si costeggia il fiume Lupata fino alle mura dell’antica città  Greca in 
località “Porta Marina”. 
Percorrendo la località Lupata si accede alla pineta Comunale “Sterpina”  area WWF di circa 12 ettari. 
Una sosta per il pranzo nella pineta, all’ombra dei pini per evitare le ore più calde della giornata. 
Risalendo la località Lupata si costeggia il fiume  e le mura della città antica fino al vicolo  Tavernelle che da 
accesso nelle mura della città dei templi. 
Una breve sosta per un caffè e qualche foto con lo sfondo dei tre Templi Greci nell’area di porta Aurea .    
Camminando sullo stradone poderale ubicato nelle mura si entra nell’area Archeologica, attraverso un 
accesso secondario. 
Con cavaliere a terra si procede nell’area Archeologica sull’antica strada Greca passando al fianco del 
maestoso “Tempio di Nettuno”. 
Tramite un accesso si esce  dall’area Archeologica e si imbocca via Porta Sirene che conduce sotto l’arco 
dell’antica porta vicino alla stazione FF.SS. di Paestum. 
Costeggiando le mura si accede alla via Laghetto passando dalla località Andreoli fino alla località 
Tempietto. Mediante una strada poderale e passando per la località Masseria Gaudio si accede allo 
stradone della Tenuta Seliano a pochi metri dal Ranch Santomauro.       
    
 


